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La revista ha cumplido ya cuatro afios, tiempo en el que hemos
procurado ofrecer una variedad de temas siempre relacionados
con la agricultura, la ganaderia y los alimentos ecologicos. Asi
ha surgido una diversidad de contenidos que no podemos
memorizar en su totalidad. Con este indice —-aunque no sea
exhaustivo ni perfecto- podemos buscar un tema general y de
ahi elegir el tema especifico. Las cifras indican el numero de la

Neus Bruguera

revista y la pagina en la que comienza el articulo o la cita

Abonado y compost

. Abonos verdes 1-21, 2-40, 10-48, 12-24, 12-38

. Abonos verdes en cultivos herbaceos de secano 14-40
. Abono con algas (Lithothamne) 13-30

. Abono con residuos de cafiamo 6-30

. Abonado de los bancales 8-42

. Compost 2-41, 3-29, 4-36

. Correcta alimentacion de las plantas 15-42

. Compost, alma de 1a huerta 5-20

. Compost de hojas 6-23

. Compostaje en monton 2-42, 14-7

. Compost y pastos 7-10

. Compost viejo o mantillo 14-8

. Construir un compostero de 3 cajones 6-54

. Elaborar compost 3-30, 5-20, 6-22, 7-10, 10-33, 11-13

Agricultura Biodinamica

. Agricultura Biodindmica en Francia 12-40

. Agricultura Homeodindmica. Enzo Nastati 5-27

. Alvaro Altés, In memoriam 8-34

. Astronomia y agricultura. Descubrir un cielo vivo 15-16

. Calendario y preparados biodindmicos. Maria Thun 4-30

. Calidad de la tierra, calidad de la consciencia 11-36

. Cultivar en armonia con el Cosmos. Maria Thun 4-30

. Cultivos biodindmicos en Bellpuig. Manel Valls 11-12

. El animal /un objeto o un ser con alma? 10-20

. El espiritu del compost (I) 3-29 (y II) 4-36

. Granja como organismo vivo. José Joaquin y Francisco
Cabodevilla 12-33

. Hacia una nueva estrategia contra la fiebre aftosa 6-27

. La importancia de cultivar en biodindmico 1-43

. Los astros y su accion en las plantas 16-15

. Los preparados biodinamicos 4-30 y 4-35

. Observar la tierra de labor con los sentidos 15-24

. Pan vital y nutritivo 15-30

. Preparado de cola de caballo 16-27

. Primer divulgador de la A. Biodinamica en Espafia, Serafin

Sanjuén 1-25, 13-33

. Temas anuales del Goetheanum 15-57

. El misterio de la vina (I) 6-42, y (II) 7-54

. Vacas de leche en granja biodinamica. Tomas Grau 2-13
. Viaje a Italia, visita a fincas homeodindamicas 5-29

Agricultura Ecologica

. Agricultura, entre lo natural y la técnica 13-19

. Agricultura ecoldgica espafiola en su contexto 1-52

. Agricultura ecoldgica y biodinamica en Francia 12-40

. Agricultura ecoldgica y conservacion del suelo 1-20

. Agricultura ecoldgica en édreas protegidas 14-57

. Agricultura ecoldgica en los Paises del Sur 8-18

. Agricultura ecoldgica en el mundo. Congreso IFOAM 10-44
. Agroecologia. Util de cambio social 5-11

. Cerealicultura ecoldgica es mas rentable 3-23

. Conocimiento campesino 10-10

. De la agricultura perdurable a la economia perdurable 14-34
. Declaracion de Copenhague 5-37

. Encuentro de investigacion y experimentacion en AE 9-59
. Ecosistemas naturales 14-15

. Ganaderia y paisaje. Desarrollo rural 7-8

. Hacia el cultivo ecoldgico del platano canario 15-60

. Huertas urbanas 1-23, 2-18, 5-16, 16-20
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. Jornadas de AE en Canarias (2001) 5-59

. La verdadera Revolucion Verde en zonas desfavorecidas:
Informe Greenpeace 8-18

. Plan Estratégico (MAPyA) 15-56

. Plan de desarrollo de AE en Andalucia 10-58

. Plan de Accién Europeo en AE 12-60, 16-57

Nutricion:

. Aceites de oliva de Andalucia 11-42

. Acidos grasos en la soja ecolgica 15-10

. Alcachofa, una flor comestible 5-25

. Alimentacion ambientalmente correcta 2-30

. Alimentacion ecologica preventiva y curativa 1-37, 5-49,
13-11

. Alimentos animales (su valor) 4-48

. Alimentos de ganaderia ecologica 7-27, 9-25

. Alimentos locales (consumir) 10-26

. Alimentos originales (retorno a...) 5-46

. Alimentacion preventiva y curativa 5-49

. Alimentos segum su energia 10-54

. Bacterias y enzimas experimentos con el consumidor?
3-42

. Diferencias naranjas ecoldgicas y convencionales 11-9

. Gluten, alergia 1-37

. OGM y “nuevos alimentos” 3-42

. Garantias de la carne ecologica 3-36

. Los frutos secos y el bluf de las micotoxinas 6-52

. La comida y su valoracion 12-53

. Leche ecoldgica 2-13, 2-16

. Naranjas ecologicas 11-6

. Panaderia ecoldgica 1-42, 14-10, 15-30, 15-35

. Pan de grano germinado 1-42

. Pasta ecologica 1-32

. Platano (virtudes) 13-56, 14-48

. Qué compramos cuando nos venden leche 2-16

. Un buen vino en la mesa 12-6

. Valoracion de la comida 12-53

. Vinos y cavas ecologicos 2-6, 12-6

Elaboraciones caseras:

. Alambique para zumos de todo tipo de frutas 2-33

. Aceitunas (conservacion) 1-10, 14-19

. Caja para cocinar cereales integrales 11-51

. Citricos (utilizacion culinaria de pieles sin tratamientos)
3-50

. Conservas caseras cerradas al vacio 13-50

. Germinados 7-52

. Refrescar sin desmineralizar 9-56

. Verde de las verduras (ideas de utilizacion) 15-22
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. Vinagre natural 6-56

Recetas:

. Batidos de platano 14-48

. Compota a la canela 3-51

. Crema de calabaza 10-55

. Ensalada hervida 15-23

. Ensalada multicolor 3-51

. Ensalada veraniega 9-56

. Escalopas de mijo 11-53

. Estofado de cebada 11-53

. Libritos de seitan y tofu 9-56

. Macedonia de frutas 9-56

. Mermelada solar 1-10

. Olivas en fermentacion carbonica 1-10
. Olivas en vinagre

. Quinoa a la naranja 3-51

. Salteado corto de escarola 15-23
. Seitan a la naranja 3-51

. Sepia con puerros 12-53

. Vinagre de nueces y naranjas 3-51

. Apicultura solar. Colmenas de barro de Maurice Chaudiere
1-6, 1-10

. Apicultura: primeros pasos 6-33

. Abejas y polinizacion 13-38

. Colmenas 1-6, 1-10, 6-34

. En defensa de las abejas 8-50

. Miel, jalea real, cera 8-51

. Varroa 1-10, 3-10, 8-51, 11-38

. Vaselina contra la varroa 3-10

Arboricultura-Fruticultura

. Arboles de secano con pradera 7-47

. Arboles ornamentales. Mimosas (acacia costera, aromo
espinoso, acacia floribunda) 2-10

. Ahorrar agua en el riego 16-44

. Correcto abonado de plantas y arboles 15-42

. Cubierta vegetal 12-25

. Cultivo de citricos en Murcia 12-24

. Frutales ornamentales (azufaifo, pecan, zapote blanco)
1-15

. Fruticultura ecoldgica en la Ribera del Ebro 3-6

. Plantacion orientada 13-36

. Polinizacion con abejas 13-38

. Preparar el plano de tu vergel 7-50

. Protector de plantas jovenes 10-56

. Reforestacion. Fukuoka y el nendodango 4-18

. Rescate de variedades antiguas 12-19

Cuidados de los frutales:

. Abonos verdes 12-24

. Arcilla para heridas y plagas 11-16

. Embadurnado de troncos 10-23

. Injertos 1-9

. Labores en invierno 10-23

. Nutricién foliar 11-18

. Poda 7-23

. Propoleo sanador 15-13

Control de plagas:

. Arcilla contra moteado, oidio, lepra melocotonero, psila,
pulgones, carpocapsa 11-18

. Como controlar las cochinillas 13-40

. Cdmo controlar los dcaros 15-18

. Como controlar a los pulgones 4-9, 12-27

. Experiencia de fruticultores 3-7

. Jabon potasico contra plagas 9-32

. Mosca de la fruta (citricos) 12-26

Asociaciones de Agricultura Ecoldgica

. Alianza por el desarrollo de la agricultura ecoldgica 5-58
. Asociacion de AE de Cuenca 1-63
. Asociacion para el desarrollo de la Ganaderia Ecoldgica

(ADGE) 3-38

. Asociacion de Agroecoloxia Alberte Rodriguez Pérez 1-55
. Asociacion de empresas de productos ecoldgicos andaluces

EPEA 7-59

. Bio Lur Navarra décimo aniversario 2-50
. Colectivo Kybele de Agroecologia 6-58
. Ekonekazaritza 1-55

. Encuentros en Benifaio 4-57

. Nace AGAE en Andalucia 9-59

. Pdginas de FANEGA 1-54

. Red europea de agricultores 7-60

. Ruralia, promocion de la AE en la Sierra de Gata 12-21

. Sociedad Espatiola de Agricultura Ecolégica SEAE 1-57,
9-58, 10-59, 16-61

Autoconstruccion

. Ariete hidraulico (riego) 8-55

. Camara de conservacion de fruta 5-50

. Colocar un emparrado 12-54

. Construir un compostero de tres cajones 6-54
. Destilador de fruta 2-33

. Panémona (noria edlica) 10-41

. Personalizar la maquinaria agricola 5-52

. Plano del vergel 7-50

. Riego de goteo por gravedad 9-30

los numeros 1 al

. Riego sin depésitos 14-33
. Secadero solar indirecto 4-54
. Tapial (muro prensado de barro) 11-48

Cereales y forrajes

. Cereales para hacer un buen pan 15-30

. Cerealicultura ecoldgica, es mas rentable 3-23
. Control de adventicias 1-14, 5-54,
. El maiz, cultivo apasionante y controvertido 16-36

. Estudio abonos verdes en herbaceos de secano 14-40

. Manejo de los pastos y forrajes 2-15, 1-13

. Manipulacion cereales 1-43

. Praderas y pastos 3-16

. Rotacion con alcachofas 5-21
. Trigo (rescate del Aragon 03) 2-24

. Trigo duro para elaborar pasta 1-34

Certificacion, Legislacion

. Cosmética (Certificacion ecoldgica...) 3-52, 16-51

. Directiva europea sobre semillas 10-59

. Intereco. Agrupados para certificar y promocionar 15-57
. Jornadas estatales de AE. COAG 7-61

. Jornadas sobre certificacion UAGR 11-58

. Situacion de la venta directa en AE 14-10

. Soil Association (certificar lo ecoldgico) 6-9 , 14-50

Contaminacion

. Aguas contaminadas por nitratos 15-57
. Alimentos contaminados o desvitalizados 5-46
. Alternativa al bromuro de metilo. Biofumigacion 4-27,

6-60, 9-7

. Contaminacion transgénica en soja y maiz 8-61
. Disruptores endocrinos 2-43

. El bluf de las micotoxinas 6-52

. Efectos de herbicidas, pesticidas, fertilizantes, en la

microfauna 8-25

. Enfermedades y alergias por cereales, celiacos 1-38
. Glisofatos dafan organismos beneficiosos en el suelo 9-49
. Manipulacion genética 3-43

. Vacas locas 3-33

Consumo ecologico

. Alimentos locales y salud del planeta 10-26

. Alimentos ecologicos y salud 10-35, 13-11

. Apostar por el mercado interior 4-52

. Asociacion de Consumidores en Aragon 6-60
. Coordinadora Estatal de Organizaciones de Consumo

Ecolégico 1-61
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. Comercializacion de productos ecoldgicos a domicilio 7-29

. Come hortalizas y frutas de la temporada. Calendario 2-32

. Cosméticos ecoldgicos. Ingredientes, elaboracion 3-52

. ¢Cudntos km ha recorrido tu alimento? 2-30

. Cultivo y consumo cooperativo 16-20

. Declaracion de Copenhague sobre alimentacion y
agricultura ecoldgica 5-37

. Distribucion frutas y verduras ecoldgicas en Barcelona 3-46

. Gastronomia ecoldgica en La Rioja 15-58

. Hacia un agroturismo de calidad 14-10

. Lefna, combustible alternativo 2-28

. Maiz ecologico para su uso racional 16-39

. Mercado ecoldgico en ltalia 1-47

. Naranjas de agricultura ecoldgica 11-6

. Platano ecoldgico y con criterios sociales 13-56

. Por un pan vital y nutritivo de levadura madre 15-35

. Sobre los prefijos Bio y Eco 2-63, 6-60, 9-60, 11-57,
14-57

. Unidos agricultores y consumidores en cooperativa 15-58

. Ventajas de los alimentos procedentes de ganaderia
ecologica 4-48

. Vinos ecoldgicos 12-10

Tiendas de producto ecoldgico

donde se vende La Fertilidad de la Tierra
. En Catalufia 12-64

. En Madrid 14-53

Cultivos ecoldgicos

. Canamo 6-29

. Citricos 12-24

. Forrajes y leguminosas 1-12
. Maiz 16-36

. Patatas 15-9

. Soja 15-8

. Vid 12-12

Datos estadisticos AE

. Alemania 6-36, 16-58

. Austria 9-41

. Canada 10-45

. Dinamarca 5-38

. Espafia 4-56, 7-40, 12-58, 16-56
. Europa 7-38

. Francia 12-40

. Italia 13-43

. Reino Unido 14-50

. En el Mundo 2-48, 10-46
. Baleares 9-16

. Barcelona 3-46
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. Murcia 11-24

. Navarra 8-46

. Contenido acidos grasos de diferentes aceites de oliva 11-43
. Caracteristicas del aceite de distintas variedades olivar 11-45
. Cultivo de caflamo en Espafia 6-32

. Cultivo de la papa en Espaia 7-42

. Descenso del contenido en silice en cereales 11-37

. Distribucion varietal del olivar andaluz 11-45

. Estudio del MAPA previo Plan Estratégico 9-54

. Fiebre aftosa 6-24

. Fincas ganaderas 2001 en Espafia 9-28

. Ganaderia de subsistencia en Cuba (1945 a 1996) 6-50

. Medidas agroambientales en Espafia 3-54

. Produccion de platano ecoldgico en el mundo 13-57

. Produccion ganadera ecoldgica en Espafia (1999) 3-58

. Superficie y bodegas inscritas en ecoldgico 12-9

. Alimentacion ambientalmente correcta 2-30

. Agricultura ecoldgica como terapia 16-6

. Areas protegidas y agricultura ecoldgica 13-59

. Cambiar de esquemas. Desarrollo, ética y ecologia 9-11

. Cine "La chica de Paris” y otras peliculas sobre la vuelta al

campo 13-48

. Ecologia Practica. Centro Terre Vivante en Francia 5-10
. El agua y la agricultura. Jornadas Técnicas SEAE 6-61
. Experiencia de Austria ¢a donde queremos ir los

agricultores ecologicos? 9-41

. Desarrollo sustentable. Agroecologia 5-11
. Informe de Nick Parrot sobre ventajas de la AE en los

Paises del Sur 8-18

. Jardines sin agua ni compra de plantas. Giinther Kunkel

6-16

. Los beneficios de apoyar el consumo de alimentos

ecoldgicos 13-11

. Pastoreo diversificador. La sarda 13-14

. Pé&jaros y agricultura 15-6

. Salvemos la huerta valenciana 8-38

. Una nueva economia para una nueva agricultura,

ganaderia y comercio 14-34

. Vivir con el ritmo de las estaciones 16-33
. Vuelta al campo y busqueda del equilibrio 6-6

Elaborados

. Elaboracion de cava ecoldgico 2-7
. Elaboracién de aceite ecoldgico y derivados 13-26
. Elaboracion del pan nutritivo con levadura madre 14-10,

15-30

. Elaboracion del vino 12-6

. Elaboracion de pasta ecoldgica 1-32
. Extraccion de aceites esenciales de plantas ecologicas

16-28

Erosion

. Conservacion de la tierra (barbechos, cubiertas verdes,

setos) 1-20

. Erosion genética 13-17

. Ganaderia, pastos y control de incendios 7-11, 13-14

. Actuar para evitar la erosion 1-18

. Método de Fukuoka para revegetacion 4-20

. Método Kunkel para frenar desertizacion y erosion 6-16
. Tipos de setos para frenar arena en el Sahara 6-45

. Agricultura ecoldgica, ciencia y compromiso social.

Antonio Bello 9-6

. Agricultura ecoldgica en Alemania. Helga Wiler 6-36
. Agricultura ecoldgica frente a dolencias nutricionales.

Nadya Coates 1-37

. Agricultura ecoldgica en Italia. Antonio Compagnoni. 13-43
. Agricultura biodindmica. El calendario, los preparados...

Maria Thun 4-30

. Agricultura ecoldgica y biodinamica, pionero conservas

ecoldgicas. Manel Valls 11-11

. Agricultura sostenida comunitariamente ASC. Steve Moore

1-27

. Agroecologia. Miguel Angel Altieri 5-11
. Apicultura solar, autoconsumo, bosque frutal.

Maurice Chaudiére 1-6

. Cooperativa para exportacion y venta mercado interior.

David Samper. Murcia 6-47

. Cultivo y distribucion de frutas y hortalizas ecoldgicas.

Pedro Gumiel y Javier Mendia 3-6

. Cultivo y venta directa de hortalizas en Asturias.

Santiago Pérez 10-30

. Vifias con cubierta vegetal en zonas semidridas 15-40
. Destacado traductor y difusor de temas de AE y

A. Biodindmica. Alvaro Altés 8-34

. Experiencias de divulgaciéon de la AE en Uruguay y

América Latina 9-8

. Frenar la desertizacion. Giinther Kunkel 6-16

. Granja biodindmica con vacas lecheras. Tomas Grau 2-13

. Horticultura y venta directa. Agustin Beroiz 5-18

. IFOAM Europa. Francis Blake 14-50

. Mercado aleman. Feria Biofach. Heike Slotta 6-38

. Mercado ecologico en Italia. Feria italiana SANA.

Sergio Rossi 13-46

. Ministra danesa de alimentacidon, agricultura y pesca.

Ritt Bjerregaard 5-34

de los

numeros 1 al

. Movimiento Agroecoldgico Latinoamericano 16-41

. Naturaleza y Ciencia. Estudio de pastos. Pedro Montserrat
7-8

. Olivar y aprovechamiento de todos sus recursos.
Juan Molina 13-26

. Organizaciones de Consumo Ecoldgico. Vicky Arboli 4-52

. Otro mundo rural es posible. Enrique Gisasola. 14-10

. Pionero como hortelano ecologico. Javier Aldaia 2-50

. Pionero difusion agriculturas biodindmica-ecoldgica.
Serafin Sanjuan 13-33

. Una granja como organismo vivo. José Joaquin y
Francisco Cabodevilla 12-33

. Seleccion de semillas ecologicas. Christina Henatsch 8-11

Experiencias

. Acuerdos agricultor y ganadero. Gabriel Errandonea
y Franco Malucelli 1-12

. Agricultura y ganaderia ecoldgicas en Baleares 9-16

. Agricultura y ganaderia ecoldgicas en Murcia 11-24

. Agricultura y ganaderia ecoldgicas en Navarra 8-46

. ASC (Asociacion de productor y consumidores) 1-26

. ASPACE Agricultura terapéutica. Javier Vazquez 7-32

. Cava ecoldgico. Mitxel Ibafiez 2-6

. Centro Terre Vivante. Mens (Francia) 5-6

. Cooperativa Comercializacion productos ecoldgicos.
Trigo Limpio 7-27

. Cultivo de citricos ecoldgicos. Los Alamicos. Murcia 12-24

. Escuela de Agritectura. Autoconstruccion 15-52

. Experiencia de integracion social con huertos. Maurice
Chaudicre 7-6

. Feria ecologica desde Catalufia 5-60

. Frenar el desierto y reforestar un baldio. Glinther Kunkel
6-16

. Ganaderos ecologicos de avicolas, vacuno y caprino 9-25

. Homenaje de la CAE a la familia Valls en Ecoviure 6-60

. Huevos ecoldgicos. Mas de Noguera 3-19

. Huertos urbanos en Nueva York. Autosuficiencia 2-18

. Huertas agroecoldgicas para Madrid. Bajo el Asfalto esta
la Huerta. BAH 16-20

. Latinoamérica. Entrevista con representantes de MAELA
16-41

. Manejo natural de plagas en Latinoamérica. 10-10

. Molino artesanal, iniciativa rural. Francisco Labra 7-16

. Pasta ecoldgica. Ferran Sala 1-32

. Preparados para plantas. Cruz Garcia 4-42

. Soil Association (Certificar lo Ecologico) 1-40, 6-9, 14-51

. Unidos consumidores y agricultores. Terra Sana 15-58

. Vivir en el campo. Ramon Rosellé 6-6

Agricultura ecologica en:

. Ambootia (Himalaya) 8-20
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. Austria 9-41 Calendario:
. Cuba 5-16, 6-50

. Mauritania 4-21

. Preparado de consuelda 4-42, 4-44
. Purines, decocciones, extractos, tisanas 8-28
Rotaciones y asociaciones:

. Patata 7-42, 9-13, 15-9, 16-13
. Tomate (mildiu) 9-13
. Tomate (tratamientos ecoldgicos) 4-26

. Calendario biodinamico 4-31
. Calendario fenoldgico 8-32

. Panama 5-65
. Sahara 6-44

Ganaderia ecoldgica

. Alimentacion de las gallinas ponedoras 3-21, 13-24
. Alimentacion animal sana 3-33, 4-48

. Aprender a observar las vacas 12-30

. Cuidados y homeopatia en vacuno 12-31

. El animal, un ser con alma 10-20

. Fiebre aftosa 6-24

. Gallinero para autoconsumo 13-25

. Ganaderia de subsistencia en Cuba 6-50

. Calendario de siembras en clima mediterraneo 2-32
. Calendario de siembras para Navarra, Rioja... 11-50
. Tiempo de plantar 3-39

. Conservacion invernal de zanahorias 6-14

. Cebollas (conservacion) 14-32

. Ajos (conservacion) 14-32

Cultivos horticolas:

. Aguaturma 9-44

. Alcachofa 5-21, 5-24

. Calabacin 12-14

. Col de invierno 10-36

. Asociaciones de hortalizas 8-16, 12-14

. Disefio y planificacion 1-46, 7-50

. Ejemplo de rotaciones en huerta valenciana 14-47

. Espiral de horticolas y medicinales 14-20

. Grupos de hortalizas a tener en cuenta en rotaciones

14-44

. Hortalizas y aromaticas. Combinaciones usuales 16-19
. Rotaciones y sucesiones 2-41, 8-16, 9-50, 14-44
Riego:

. Ahorrar agua en el riego 16-44

. Riego y acolchado de bancales 6-40

Maquinaria y herramientas

. La azada de rueda 2-38
. Herramientas y secadero solar de Ecoprac 13-52
. Adaptar la maquinaria para Agricultura Ecoldgica 5-52

Investigacion-Experimentacion

. Agricultura ecoldgica en la base de la alimentacién no
enfermante 1-37

. Alcachofa, su valor ecologico en la agricultura 5-21
. Alcachofa y control de nematodos 5-21

. Riego por goteo 1-46, 9-30
. Ariete hidraulico 8-55
Segun las estaciones:

. Invierno 2-40, 6-13

. Patata 7-42, 9-16
. Tomate 9-34
. Tomate bajo malla en Canarias 4-24

. Alternativa al bromuro de metilo. Biofumigacion 4-27,
6-60, 9-7
. Bioelectrdnica y otros andlisis cualitativos 13-36

. Ganaderia ecoldgica en Navarra 8-46
. Ganaderia ecoldgica en Andalucia 3-36
. Ganaderia ecoldgica en Espafia 3-58

. Granja biodinamica de leche 2-13

. Ganaderos ecoldgicos: gallinas, vacas lecheras, ganado
para carne y caprino 9-25

. Ganaderia y cultivo de forrajes y pastos 1-12

. Ganaderia y pastos de montafia 7-10

. Ganaderia y paisaje, los pastos 3-13, 7-8

. Homeopatia con aceites esenciales para rumiantes 16-32
. Huevos ecologicos 3-19, 13-24

. Manejo tradicional del ganado 9-29

. Pastos 1-13, 2-15, 7-10

. Pastoreo diversificador: la sarda 13-14

. Plano del gallinero 3-20

. Recuperar un trato digno para los animales 10-20
. Veterinaria alternativa (obstruccion legal) 4-46

. Plantar una parra para sombreado 12-54

. Zanahoria 6-14, 11-31

. Control de hierbas en el cultivo de zanahoria 11-32

. Siembra de la zanahoria 10-32

Plantacion:

. Repicado de plantas 4-6

. Trasplante a raiz desnuda 4-7

. Trasplante con cepellén 4-8

. Protector de plantas jovenes 10-56

Plantas compaiieras:

. Ajenjo 8-29

. Cola de caballo 16-24

. Control por asfixia de adventicias con cultivo de cafiamo
6-30

. Consuelda 4-42, 4-44, 8-29

. Controlar las hierbas adventicias 1-14, 4-34, 7-34, 7-47,

. Pre-primavera 3-39
. Verano 1-48, 5-32

Huerto escolar

. Caja de raices 1-44
. Experimentar la erosion 4-40
. Huerto ecoldgico como obra de arte 13-59

Auxiliares y plagas en el huerto

. Auxiliares (insectos) en la huerta (proteccion de los...) 7-18
. Abrigos, charcas, nidos para insectos 7-22

. Abrigos y nidos para auxiliares 4-12

Plagas, enfermedades y tratamientos:

. Babosas 11-35

. Pardsitos varios 9-33

. Control bioldgico con hongos Trichoderma 11-28

. Calidad de la tierra, calidad de la consciencia 11-36

. Efectos positivos de la asociacion coles-trébol 16-19

. Estudio del abono verde en cultivos herbaceos de secano
14-40

. Evitar la acidez y oxidacion en el aceite de oliva 11-43

. Investigaciones sobre las hierbas adventicias 4-34

. Investigacion hecha por agricultores 5-39

. Patogenos y plagas en el cultivo de la papa 7-42

. Plantas que ayudan a otras plantas 15-44

. Primeros resultados ensayo vifias con cubierta en zonas
semidridas 15-37

. Tratamiento solar contra la varroa 1-10

. Vaselina contra la varroa 3-10

Olivar ecoldgico

14-46, 15-11 - Pulgones 4-9 . Alargar la vida de los olivos. Poda 15-46
Acolchados y proteccion de la tierra: . Control de acedera o rumex 7-37 - Topos 12-16 . Ecoliva, referente mundial del olivar ecolégico 8-60,16-60
. Acolchado de paja para el invierno 6-13 . Adventicias como diagnosticadores de suelos 12-48,12-50 - Mildiu 9-13 . La importancia del equilibrio y biodiversidad 9-38
. Acolchado con hierbas segadas 7-47 . Diente de ledn 6-57 : I(\iedmatodos 4-28, 5-22 . Importancia de la variedad y diversidad 8-6
. Oidio 9-12

. Acolchado con viruta de madera sin encolar 14-33

. Distintos tipos y materiales acolchado 13-13

Bancales:

. Cultivo en bancales 3-40, 5-40, 8-42, 14-33

. Parades en crestall. Método Gaspar Caballero de Segovia
3-40, 8-44

. Plantas en los bancales 7-30, 15-28

. Tutores permanentes en los bancales 7-31

. Un bancal elevado 8-45, 15-28

. Espiral de hortalizas y medicinales 14-20

. Qué poner en los bancales segun estaciones 9-50

« La fertilidad de la tierra n° 17

. Hipérico (Hierba de San Juan) 1-49

. Nim 12-28

. Ortiga 2-47, 8-29

. Sauco 8-29, 10-14

. Soja 15-10

. Tanaceto 8-29

Preparados de plantas:

. Preparados biodindmicos 4-32, 4-35

. Preparados de plantas para prevenir y curar plantas 4-42,
8-28, 9-15

. Preparados con cola de caballo 16-24

. Preparados con propdleo 15-14

. Acaros: colaboradores o controlados 15-18

. Biofumigacion 4-27

. Decocciones y maceraciones 4-14, 9-15, 15-44
. Nim (arbol que ayuda a las plantas) 12-28

. Control ecoldgico de plagas y enfermedades 6-49, 11-14
. Jabon potasico 9-32

. Tiras antiparasitarias 9-37

. Propdleo 15-15

Cuidados en cultivos concretos:

. Cucurbitaceas (oidio) 9-12

. Lechuga (pudricion) 11-28

. Insectos habituales en el olivar (1) prays, cochinilla de la
tizne, barrenillo 11-20

. Insectos en el olivar (I1) 12-44

. Importancia de las plantas y cubiertas vegetales 14-17

. La mosca de la oliva 10-16

. Manejo adecuado del olivar 11-23

. Olivicultura tradicional, la intensiva y la especializada 8-7

. Olivar y almazara ecoldgica 13-26

. Trampas ecoldgicas contra la mosca 14-60

. Vision del olivar en conjunto para evitar pérdidas de todo
tipo 16-46

. Varios insectos del olivo 13-27

La fertilidad de la tierane 17 B>

37



38

Permacultura-Agricultura Sinérgica

. Abonos verdes que podemos utilizar y cémo 10-50, 12-38
. Ahorrar agua en el riego 16-44

. Arboles de secano con pradera 7-47

. Calendario fenoldgico 8-32

. Colocacion de tutores para tomates y alubias 7-31
. Espiral de hortalizas y medicinales 14-20

. Las cuatro reglas de la Agricultura Sinérgica 4-15
. Plantas en los bancales 7-30

. Preparar el riego y el acolchado 6-40

. Qué poner en los bancales segun estaciones 9-50
. Surcos y bancales 5-40

. Tipos de acolchados 6-41

. Aceite de oliva y salud 11-44

. Aceites esenciales ecoldgicos para nuestra salud 6-28
. Ardor de estdbmago 10-40

. Gluten, alergia 1-37

. Ingredientes a evitar en la cosmética 16-51

. Hojas de col (uso terapéutico) 10-39, 10-52

. Disruptores endocrinos 2-43

. El lumbago y el huerto 10-52

. Pomada de caléndula 8-58

. Quemaduras 10-40

. Tratamientos que no llevan las naranjas ecolégicas 11-9
. Vacas locas 3-33

. Usos terapéuticos de la col, patatas, rabanitos 10-39

Semillas y biodiversidad

. Degeneracion de la simiente 16-10

. El trigo Aragdn 03 y cereales de secano 2-24, 7-61

. Feria de la biodiversidad 13-60

. Jornadas sobre biodiversidad y semillas 5-56, 12-61

. Marco juridico 2-34, 5-44

. Mejora de semillas 8-11

. Jornadas en Fraisoro (Gipuzkoa) sobre mejora de semillas
8-14

. Obtener las propias semillas 10-6

. Obtener semillas de umbeliferas (zanahoria) 10-8

. Rescatando variedades antiguas de frutales 12-19

. Resembrando e Intercambiando (Red de Semillas) 2-56,
11-59, 12-22

. Red de semillas. Manifiesto 3-59

. Semillas ecoldgicas en Europa (Algunas direcciones) 1-50

. Semillas ecoldgicas y biodiversidad 13-16

. Semilleros protegidos y de cama caliente 7-14

. Sobre las ventajas de las variedades locales 6-15, 10-6

« La fertilidad de la tierra n° 17

. Setos y microclimas. Beneficio para auxiliares 7-20
. Importancia de los setos 1-18

. Setos vivos 13-6

. Especies a elegir 14-22

. Semillas, esquejes, retofios, plantacién 14-26

. Agricultura ecoldgica y conservacion del suelo 1-20

. Agrobiologia. La formacion del suelo, origen del pasto 3-73
. Microorganismos 2-41

. La red alimentaria del suelo (1) 8-23 y (11) 9-46

. Observacion de la tierra durante las labores 15-24

Transgénicos

. Acciones de protesta contra OGM 14-56

. Transgénicos y patentes de vida 10-47

. Entrevista con el hortelano Javier Aldaya 2-52

. Tres voces contra los transgénicos 9-19

. La OMCly los transgénicos 16-58

. Lista verde y roja de los transgénicos. 9-24

. Maiz ecologico 16-336

. Informe Al Grano. Greenpeace y Amigos de la Tierra.

14-27

. Informe Soil Association 11-56
. Espafia, puente hacia Europa 11-59, 12-59
. Contaminacion de transgénicos en Navarra 8-61

Viticultura

. Uva de calidad para cava ecoldgico 1-9

. Algunas plagas de la vid 15-20

. El misterio de la vifia 6-42, 7-54

. Manejo de la vid 12-9, 12-12

. Cubierta vegetal 12-37

. Cubierta vegetal en zonas semi aridas 15-37
. Plantas adventicias bioindicadoras 12-49

. Por un vino de naturaleza sana 15-40

. Preparados de plantas para la vifia 4-42

. Preparados con cola de caballo 16-24




